VOTRE BIEN-ETRE
EST IMPORTANT

C’est pourquoi nous nous sommes
associés a Inkblot, afin de vous venir en
aide a I’égard de vos préoccupations
personnelles, professionnelles et en
matiére de santé, en toute confidentialité
et convivialité.

Votre programme d'aide aux employés et
a leur famille (PAEF) est facultatif et
disponible immédiatement, et ce, 24
heures sur 24, 7 jours sur 7 et 365 jours
par année - partout, en tout temps.
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Votre PAEF est
offert partout, en
tout temps.

Gestion en matiére de santé
mental

Réduction et gestion du
stress

Soutien relationnel et
familial

Consultation juridique et
financiéere

Service de recherche et
services-conseils
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Obtenez l'aide dont vous avez
besoin pour vous sentir mieux
et vivre mieux.
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